Trousse pour les musées, les centres
des sciences et les aquariums

Activite 2 : Plein feu
sur I'océan




Introduction

La santé des ecosystémes mondiaux d'eau douce et d'eau de mer, et que de

la biodiversité qu'ils abritent est essentielle a notre bien-&tre communautaire,
culturel et economique. La pollution, le changement climatique, la perte des
habitats naturels et de nombreux autres facteurs lies a I'activité humaine
constituent un risque pour nos systémes hydriques et les espéces qui y vivent.
Des mesures doivent étre prises non seulement pour protéger ces espéeces,
mais aussi pour reconstituer activement leurs populations. L'enjeu de la pollution
par les plastiques est un probléme croissant. En effet, les scientifiques ont
predit que d'ici 2050, il pourrait y avoir plus de plastique dans les océans que

de poissons (en poids). Les debris de plastique peuvent suffoquer les espéces
marines ou les empétrer. Leur ingestion par la faune sauvage peut entrainer la
famine, un retard de croissance et des problémes de reproduction. Les plastiques
constituent &galement une menace pour la santé humaine, car des toxines et
des microplastiques sont introduits dans notre réseau alimentaire. Les cours
d'eau locaux se déversent dans les bassins versants qui finissent par aboutir &
'oc&an, servant de voie d'acces a toute pollution ou debris laissés sur place. En
résume, nous sommes tous lieés et nos actions comptent!

Plongez dans cette trousse d'outils pratiques €laborée par le Musgée canadien
de la nature et Ingenium pour promouvoir limportance de la santé aquatique
dans tout le Canada. Un nombre limité de trousses contenant du matériel est
disponible dans certains museées, centres de sciences et aquariums du Canada.
Cependant, toutes les informations et le matériel nécessaires pour réaliser les
activités sont detailles dans la trousse numérique. Alors, a vous de le faire vous-
mémel! Les activités s'adressent aux enfants de 6 3 12 ans et a leurs familles,

et aideront les professionnels des musées a aborder les concepts marins de
maniére encourageante et attrayante. Les participants auront l'occasion de
programmer leur RiveBot (robot suiveur de lignes) pour engloutir des dechets
plastiques dans une riviére; d'utiliser des microscopes portatifs pour etudier de
prés des organismes aquatiques et des Echantillons de microplastiques; et enfin,
de tester leurs connaissances avec notre jeu-questionnaire sur 'eau. En créant
une expérience memorable de decouverte et d'investigation, les visiteurs se
sentiront capables de soutenir la santé des océans.



Plein feu sur I'ocean

La vie marine et les microplastiques magnifiés

Le fait de se sentir lie a 'océan et de mieux comprendre l'incidence de nos actions sur
'océan peut nous aider a faire de meilleurs choix pour soutenir la santé de 'océan. Dans
cette activite, nous donnons aux visiteurs la possibilite de voir de prés des animaux
marins et d'etudier les plastiques et les microplastiques au microscope.

Objectifs d'apprentissage

* Se sentir plus proche de la vie marine et de 'ocgan.

*  Acquérir une conscience accrue des effets négatifs des
plastiques dans nos cours d'eau.

e Comprendre limportance de réduire les déchets
plastiques pour mieux soutenir la santé des océans.

» |dentifier les sources de pollution par les microplastiques
et les moyens de l'atténuer.

Préparation

Materiel

* 4 microscopes portables

» B échantillons de résine d'animaux marins

e 4 &chantillons de microplastiques sur boite
de Petri

* Feuille d'instructions

 Tableau

e Banniére déroulable

*  Préparez un plan de travail pour y mettre les microscopes et les échantillons pour les visiteurs.

» Installez la banniére déroulable a proximite.

« Velillez a ce que les microscopes et les échantillons restent dans l'espace en tout temps.

A essayer

1. Utilisez le microscope pour observer des plastiques de différentes tailles. Les microplastiques peuvent

étre plus petits que ce que I'ceil humain peut voir.

Observez les spécimens d'animaux marins et les microplastiques. Utilisez le microscope pour étudier de
prés la bouche des animaux ainsi que la taille et la forme des microplastiques.

Discutez et comparez les animaux qui seront les plus affectés par les plastiques marins. Discutez des
sources des microplastiques. Réflechissez a la fagon dont ils peuvent nous affecter.




Questions directrices

Comment ces animaux se nourrissent-ils? Comment pourraient-ils ingérer accidentellement du plastique?

Les étoiles de mer mangent des algues, des éponges, des bivalves et d'autres invertébrés benthiques. Les Eponges
et les bivalves sont des filtreurs qui ingérent des microplastiques flottant dans I'eau. Les polypes des Etoiles de mer
(juveniles) se nourrissent de phytoplancton, et peuvent ingérer des microplastiques pendant cette phase de leur
cycle de vie.

Les algues peuvent parfois se développer sur les plastiques ocganiques et y adhérer. Cela peut donner au plastique
l'apparence et 'odeur du phytoplancton (qui est la nourriture des animaux comme les poissons et les crabes), qui
peuvent lingérer accidentellement.

Reconnaissez-vous ces microplastiques? Dol peuvent-ils provenir?

Les microplastiques proviennent de diverses sources, notamment des vetements en fibres synthétiques; des petites
billes contenues dans le dentifrice, les savons et autres produits d’hygiéne et cosmétiques; ainsi que de plus gros
morceaux de plastique en décomposition.

Quels sont les effets sur I'océan et sur la chaine alimentaire si ces animaux ingérent trop de plastique?
Comment cela nous affecte-t-il?

Les toxines peuvent adhérer aux plastiques de l'océan. Lorsque les animaux mangent le plastique, et sont a leur
tour manggs par d'autres animaux, ces toxines (ainsi que les plastiques) peuvent remonter la chaine alimentaire
dans un processus appele « bioamplification ». Les animaux en résine peuvent tous bioaccumuler et bioamplifier les
microplastiques.

Comme la concentration de plastiques dans 'oc&an augmente, nous commengons a trouver des plastiques dans les
animaux que nous recoltons pour nous nourrir. Reécemment, des scientifiques néerlandais ont trouve des particules
de plastique dans le sang humain. Manger des crustacés et d'autres fruits de mer peut augmenter nos chances de
manger des microplastiques.

Les toxines qui adhérent aux plastiques peuvent causer de nombreux problémes en nuisant & nos organes.

Les effets du plastique lui-mé&me sont encore mal connus. Le plastique ne s'est répandu sur Terre que depuis

une cinquantaine d'années et les scientifiques ont besoin de plus de données sur la fagon dont les plastiques
interagissent avec les différents systémes de notre corps avant de comprendre pleinement les risques associes.

Comment pouvons-nous tous contribuer a réduire la quantité de microplastiques qui se retrouvent dans
I'environnement?

Arréter d'utiliser des plastiques a usage unique, comme les boissons dans des bouteilles en plastique, les sacs
d'epicerie, les sacs a sandwichs et les pailles en plastique.

Acheter des produits fabriqués a partir d'€léments naturels lorsque c'est possible (vEtements en coton biologique ou
recyclé, récipients de restauration compostables, emballages en papier ou en cire).

Eviter d'acheter ou de porter des vBtements en fibres synthétiques (comme le polyester).

Ne pas utiliser de produits cosmétiques (savons, dentifrices) contenant des microplastiques (vérifiez dans la liste
des ingrédients la présence de mots comme polyéthyléne ou polypropyléne).

Aménagements

Les microscopes et les
échantillons de résine doivent
étre placés sur une table
basse afin d'étre accessibles
aux jeunes enfants et aux
visiteurs nécessitant un
fauteuil roulant ou d'autres
aides 3 la mobilite.



Plein feu sur I'océan

La vie marine et les microplastiques magnifies

Plonger en profondeur

On retrouve des plastiques de toutes les tailles dans
océan, des gros morceaux aux microplastiques. Les
microplastiques désignent tout morceau de plastique
d'une taille inférieure & 5 mm. Certains microplastiques
sont microscopiques et ne sont pas visibles a I'ceil nu.
A mesure que les plastiques dérivent dans 'ocgan, ils se
décomposent en petits morceaux. Les vagues, 'eau et
le soleil contribuent tous a la deécomposition mécanique
des plastiques. Certains plastiques coulent au fond

de 'ocgan tandis que d'autres flottent a la surface;
toutefois, la plupart des plastiques ocganiques sont

en suspension dans la colonne d'eau. Etant donné

que les plastiques sont présents dans de nombreux
ecosystémes oceaniques difféerents, ils affectent un
large éventail d'animaux, des animaux benthiques (des
organismes qui vivent sur le sol marin) aux animaux
marins cotiers en passant par les animaux pElagiques
(les organismes nageurs et flottants).

Bien que de nombreux microplastiques se forment
lorsque de plus gros morceaux de plastique se
décomposent, il existe Egalement des sources directes
de pollution par les microplastiques. Le Canada a
interdit 'utilisation des microbilles depuis 2018, mais

de nombreuses entreprises utilisent encore des
microplastiques dans les produits cosmétiques pour
en améliorer la texture ou pour d'autres usages. Les
vétements synthétiques libérent des microfibres de
plastique dans I'environnement lorsqu'ils sont portés et
lavés. Des filtres sont mis au point dans le monde entier
pour réduire la quantité de microfibres de plastique
libérées par le lavage des vétements synthétiques,
mais cela ne suffit pas. Pour protéger la santé de
'oc&an, nous devons éviter d'utiliser des produits qui
contiennent des microplastiques.

Les propriétés uniques du plastique permettent 3
d'autres toxines flottant dans 'océan d'adhérer (coller)

au plastique et de s'agglomérer. A mesure que les
microplastiques deviennent plus abondants dans
océan, ils commencent & se mélanger au réseau
alimentaire avec les toxines qui y adhérent. Ces toxines,
ainsi que les microplastiques eux-mémes, peuvent se
bioaccumuler dans les animaux marins et provoquer
des Iésions a leurs organes. Cette accumulation de
plastique et de toxines peut affecter la reproduction,

le métabolisme et la croissance des animaux marins,
et plus encore. Les plastiques et les toxines sont
€galement bioamplifieés dans le réseau alimentaire et se
rendent parfois jusqu'a nous, les humains.

Les crustacés, comme les crabes et les crevettes
présents dans les &chantillons de résine, se nourrissent
de plancton flottant dans I'eau. Lorsque des algues

se développent sur les microplastiques, ces animaux
peuvent les prendre pour du phytoplancton et les
ingérer. Le zooplancton ingére Egalement par erreur
des microplastiques, qui sont a leur tour mangés par
les poissons, lesquels peuvent bioamplifier le plastique
dans la chaine alimentaire. Les &toiles de mer sont des
animaux benthiques qui se nourrissent de moules,
lesquelles sont des filtreurs qui peuvent ingérer du
plastique. M&me si les Etoiles de mer, les crabes et

les poissons vivent dans des habitats océaniques
différents, ils sont tous affectés par les plastiques
océaniques. Cela indique I'ampleur des effets de ce
probléme.

Trés recemment, en mars 2022, des scientifiques
néerlandais ont détecté des particules de plastique
dans le sang humain. Sur les 22 personnes dont ils ont
préleve le sang, 17 d'entre elles avaient une quantité
quantifiable de particules de plastique dans leur sang.
Bien qu'il s'agisse d'une découverte choquante, nous
ne comprenons pas encore totalement les risques de
santé qui Y sont associés en raison d'un manque de
données. La consommation de coquillages et d'autres
fruits de mer augmente les risques d'ingestion de
plastique.

Préparation des échantillons de microplastiques

e Plaques de Petri achetées sur le site www.emdmillipore.com

e Microplastiques fabriqués a partir de sacs en plastique déchiquetés
e Microfibres prélevées sur des vétements en polyester




Informations de base pour

les interprétes scientifiques

Il y a un seul grand océan mondial

e lln'y a qu'un seul grand océan mondial
interconnectg, et les cours d'eau et les bassins
versants locaux finissent par aboutir & cet océan.

e Les activités locales peuvent affecter 'océan
mondial.

e |l estde laresponsabilité de chacun de prendre soin
de l'océan.

Les océans jouent un role crucial dans
I'atténuation du changement climatique

» L'océan mondial joue le rdle de régulateur climatique
et de puits pour le dioxyde de carbone (C02)
atmosphérique.

* Ledioxyde de carbone (CO2) atmosphérique se
diffuse naturellement avec I'eau (il se mélange a
'océan). L3, il subit plusieurs réactions chimiques
avec l'eau et forme des ions carbonate (CO32-

) et des ions hydrogéne (H+). Les organismes
planctoniques microscopiques combinent ces ions
carbonate a des ions calcium (Ca2+) (les roches
dissoutes par I'érosion sont la principale source de
calcium dans l'océan) pour créer du carbonate de
calcium (CaC03) guils utilisent pour construire les
coquilles et les plaques nécessaires a leur survie.

carbonate disponible pour les organismes marins
qui l'utilisent pour construire leurs coquilles. Ces
ions H+ supplémentaires réduisent le pH de
'océan, le rendant plus acide — c'est pourquoi ce
processus est appele « acidification des océans

». Normalement, comme l'océan est trés grand,

il est trés difficile de modifier I'equilibre de sa
chimie. Toutefois, les activités humaines ont ajouté
tellement de dioxyde de carbone dans 'atmosphére
que 'océan ne peut pas suivre la cadence. Entre
1751 et 202], le pH de I'oc&an est passe de 8,25 &
8,1. Cela représente une augmentation de 30 %
des ions H+ au cours de cette période (rappelons
que le pH est une échelle logarithmique, de sorte
qu'une variation d'une unité de pH équivaut a une
multiplication par dix des ions H+). Les milieux d'eau
douce semblent Egalement s'acidifier, mais ce
phénomeéne est beaucoup plus complexe et moins
bien compris.

Le changement climatique a un effet négatif sur
océan; il augmente la température des océans,
son acidification et sa désoxygenation, fait monter
le niveau de la mer, diminue la couverture de

glace polaire et contribue a I'erosion cotiére et aux
phénomeénes méteorologiques extrémes.

L'océ&an joue un role crucial dans le cycle de l'eau.

Lorsque ces organismes meurent, ils coulent au fond
de 'océan et sont enterrés, emportant le CO2 avec
eux. C'est pourquoi 'oc&an est un puits de CO2. Ces
minuscules organismes marins constituent la base
de la chaine alimentaire marine. Beaucoup de ces
organismes sont des phytoplanctons qui, gréce a la
photosynthése, sont responsables de la production
de 50 a 80 % de l'oxygeéne mondial.

S'il y a plus de dioxyde de carbone dans
I'atmospheére, une plus grande quantité est

diffusée dans l'océan. L'augmentation du dioxyde
de carbone accroit la quantité d'ions H+ dans
océan. Ces ions H+ supplémentaires commencent
a réagir avec le carbonate (CO32- ) et créent du
bicarbonate (HCO3-). Cela réduit la quantité de

La santée des ecosystémes marins et d'eau
douce est essentielle pour notre pays et ils sont
en danger

e Lasanté de nos systémes hydriques (marins
et d'eau douce) et de la faune gu'ils abritent est
essentielle a8 notre bien-&tre communautaire,
culturel et économique.

e Le changement climatique, la perte des habitats
naturels, la pollution et de nombreux autres facteurs
lies a l'activité humaine constituent un risque
pour les espéces qui vivent dans nos systémes
hydriques.

e Des mesures doivent étre prises non seulement
pour proteger ces especes, mais aussi pour
reconstituer activement leurs populations.



Les activites humaines nuisent aux systémes dans les collecteurs d'eaux pluviales et les petits

hydriques canadiens — plastiques ruisseaux qui se dirigent vers des cours d'eau plus
importants, et finalement vers l'océan.

«  On trouve des microplastiques dans nombre de nos
produits cosmeétiques et des microfibres se dégagent
des tissus synthétiques. Lorsque les plastiques
synthétiques sont laves, ces microplastiques se
retrouvent dans nos eaux Usées. Pour protéger la santé
des systémes d'eau, nous devons limiter notre utilisation
de produits qui contiennent des matiéres synthétiques
ou qui sont fabriqués a partir de celles-ci. Des filtres
a microplastiques que vous pouvez fixer sur votre
machine a laver sont en cours de développement, mais
leurs performances sont encore a I'étude. Ces travaux
sont importants, car, selon les scientifiques, les textiles
pourraient étre responsables de quelque 35 % de la
pollution microplastique dans 'ocgan.

e Les activités humaines peuvent nuire a la vie aquatique
et dégradent 'ocgan et les voies navigables.

¢ Cela mine les moyens de subsistance des communautés
cotieres et a un effet negatif sur la santé humaine.

e Chaque annéeg, plus de 8 millions de tonnes de plastique
sont déversees dans l'océan.

e La pollution océanique comprend les produits chimiques
toxiques provenant des industries (notamment le pétrole,
le plomb et le mercure), les Ecoulements terrestres
(comme les engrais, le pétrole et les pesticides), les eaux
useées, les marées noires et les dechets.

e La pollution de l'ocgan a un effet négatif sur la santé
humaine en contaminant 'approvisionnement en eau
et les chaines alimentaires par le biais de la vie marine
affectee.

e La pollution a un effet négatif sur 'economie, car les
ressources naturelles sont détruites par la pollution.

e La pollution peut réduire les avantages ecologiques
d'une zone de loisirs et, dans certains cas, la rendre
complétement inutilisable, ce qui a un effet negatif sur la

Pourquoi les plastiques sont-ils un probléme?

« En 2017, le Forum &conomique mondial et la Fondation
Ellen MacArthur ont estimé que d'ici 2050, il pourrait
y avoir plus de plastique dans 'océan mondial que de
poissons (en poids).

culture. e
« Dans les grands vortex de déchets de I'océan Pacifique
o . . . " et de l'océan Atlantique, le plastique depasse dgja les
D’ou proviennent les matiéres plastiquess? organismes vivants dans une proportion de 180:1.
_ ) L o » Enflottant dans l'ocg&an, les plastiques se decomposent
¢ La pollution plastique doit &tre arrétée a la source. en petits morceaux; les morceaux de plastique plus
e Il faut trouver des solutions de rechange aux plastiques petits qu'un 25 cents sont appelés microplastiques.
& usage unique; en effet, en p'HS de tuer les animaux »  Les microplastiques sont facilement ingérés par la vie
aquatiques, ils sont fabriqués a partir de combustibles marine et produisent une série d'effets toxiques et
fossiles qui affectent notre climat. peuvent conduire 8 la famine lorsque les estomacs se
¢ Laproduction de plastique devrait quadrupler au cours remplissent de plastique.
des 30 prochaines années, et le recgclgge ne nous « Les toxines peuvent adhérer aux plastiques et se
permettra pas de nous sortir de cette situation. bioamplifier en haut de la chaine alimentaire.
e Seuls 9 % de chaque piece FJe plastique jamais fabriquee . |g plastique peut licérer des produits chimiques nocifs
ont éte recycles, et une partie N'est méme pas recyclee — dans l'eau et dans les animaux qui lingdrent.
elle est recyclée en matériaux de moindre valeur (sous- +  Onaretrouvé des microplastiques dans la glace de
recyclée). _ I Arctique, dans le sang humain, et méme incrustés dans
« Il faut proposer aux consommateurs des options sans les tissus pulmonaires humains.
plastique.

e Lapollution, y compris les plastiques, est rejetée par nos
rues, Nos parcs et Nos stationnements et se retrouve

*Se referer aux messages du projet




Technologies @mergentes pour la prévention
et la collecte de la pollution plastique dans les
environnements aquatiques

On investit du temps et de l'argent pour tenter de
trouver de veritables solutions a la pollution plastique
qui s'accumule dans les milieux aquatiques. The Ocean
Cleanup, fondée en 2013, est une fondation sans but
lucratif axée sur le nettoyage des ocgans. En ciblant
egalement la pollution fluviale, elle tente d'empécher la
pollution d'atteindre I'oc€an. Ses systémes de nettoyage
utilisent des combinaisons de navires et de filets, et parfois
des systémes de tapis roulants. Le projet Seabin vise a
RJH's miniboat made it across the Atlantic! Our students put together a 5 nettoyer 'océan, une marina 3 la fois, a 'aide d'un type
foot drifter and had it launched into the middle of the Gulf Stream current on d'&cumeur de déchets congu pour &tre installé dans 'eau
Oct. 25, 2020. Which way did it go? The onboard GPS recorded its location dans des zones ot I'environnement est calme. comme les
most of the time. Then it went silent for a while. On Sunday, it pinged again N ) . B ~ .
and its location was on a small island off of Norway! Stayed tuned for more marinas. Le Jellyfishbot est un dispositif telecommandé qui
of the story! Here are the before and after photos of our miniboat and a map collecte les déchets marins dans des zones inaccessibles
of its path. (Thanks to Educational Passages and The Clipper Foundation!) L .
R : % R aux nettoyeurs qui utilisent des filets. Le WasteShark est
Map  Satellite Orvenkend 28 ’ un drone marin Electrique qui ramasse les débiris flottants.
Swie oe = e
Il peut &tre utiliseé dans les riviéres, les lacs et le long des
cotes. Le FRED (Floating Robot for Eliminating Debris),
développg par Clear Blue Sea, fonctionne a I'eénergie solaire
United Denmark _ R . - .
Kingdom et collecte les débris marins a 'aide de barrages flottants,
TSt de courroies et de bacs.

Rye Jr. High School

Austrii
France

taly Photo : The Ocean Cleanup

Un petit bateau fabriqué par des etudiants
du New Hampshire a fait son chemin
jusqu'en Norvége!

En octobre 2020, un petit bateau equipé d'un dispositif
GPS a pris la mer depuis une petite ville du New
Hampshire. Quelque 462 jours et 13400 km plus tard, le
bateau a atteint les cotes de la petite le norvegienne de
Smola.
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